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An der zweijahrlichen internationalen Konferenz fiir Muttermilch- und Laktations-
forschung haben Wissenschaftler/innen neuste Erkenntnisse aufgezeigt. Was hat
die Zusammensetzung der Bakterien des Prakolostrums mit derjenigen in der
Mundhéhle der Suglinge zu tun? Und mit welchen Mitteln wird der Zustand der
Brustdriise untersucht? Der Forschungsbedarf bleibt gross.

TEXT:
DANIELLE PRIME
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Das Treffen der International Society for Re-
search in Human Milk and Lactation (ISRHML)
findet alle zwei Jahre statt. Diese Organisa-
tion gehdrt zu den wenigen Gruppierungen,
die sich der Erforschung der Inhaltsstoffe
der Muttermilch und der Physiologie der
laktierenden Brust widmet. Die Konferenz
vom Oktober 2018 in Japan bot eine inter-
essante Mischung aus lokalen und interna-
tionalen Forschungsergebnissen.

Gibt es Unterschiede beim Stillen von
Médchen und Knaben?
In Malaysia hat eine Forschungsgruppe eine
bemerkenswerte Studie durchgefiihrt, wel-
che die Vorteile der Entspannungstherapie
fur stillende Mitter aufzeigt. Die Mutter
wurden gebeten, sich mindestens zwei
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Wochen lang taglich eine entspannende
Audioaufzeichnung anzuhéren. Zu den Er-
gebnissen zahlten ein weniger hohes
Stressniveau der Miitter, ein reduzierter
Cortisolspiegel in der Milch, eine ldngere
Schlafdauer und eine bessere Gewichtszu-
nahme der Sauglinge. Dies istinsgesamt ein
faszinierendes Beispiel flr die biologische
Signallbertragung zwischen Mutter und
Baby (Husna et al., 2018).

Eine andere Studie ging auf die Unterschie-
de beim Stillen von Madchen und Knaben
ein. Durch Analyse der vorliegenden Litera-
tur versuchte das Forschungsteam, festzu-
stellen, ob Mitter fir Mddchen und Knaben
unterschiedliche Milch produzieren. Das Er-
gebnis: Bei der Auswertung von Studiener-
gebnissen sollten Madchen und Knaben



unbedingt getrennt betrachtet werden. Das
Forschungsteam analysierte Daten einer
kanadischen Kohorte (Studie «Canadian
Healthy Infant Longitudinal Development»)
und zeigte auf, dass Knaben weniger haufig
ausschliesslich gestillt werden und im Alter
von vier Monaten 6fter Ersatznahrung er-
halten als Madchen. Dies fiihrt dazu, dass
Madchen mit hoherer Wahrscheinlichkeit
wahrend ldngerer Zeit Muttermilch erhalten
(Azad et al., 2018).

Interessanterweise haben friihere Untersu-
chungen in Australien gezeigt, dass Knaben
bei Miittern, die in den ersten sechs Lebens-
monaten ausschliesslich stillen, mehr Milch

Forschung

lich jedes Jahr weltweit 31000 Félle von En-
dometriumkarzinomen und 9700 Falle von
Eierstockkrebs vermieden werden kdnnten
(Jordan et al., 2018). Festgestellt wurde eine
Verminderung des Risikos von Endometri-
umkarzinomen um zehn Prozent, wenn
Mitter liberhaupt je gestillt haben, und eine
starkere Verminderung bei langeren Still-
zeiten.

Mikrobiom in der Muttermilch
und seine Auswirkungen
Eine Reihe von Vortragen war den Bakterien
in der Muttermilch gewidmet. Wahrend lan-
ger Zeit galt Muttermilch als «steril», doch

2018 wurde aufgezeigt,

dass zusatzlich jedes Jahr
weltweit 31000 Falle von
Endometriumkarzinomen und
9700 Falle von Eierstockkrebs
vermieden werden konnten.

trinken als Madchen (Kent et al., 2006)
(831 ml pro Tag fiir die Knaben vs. 755 ml fiir
die Madchen). Fiihrt dieser erhéhte Tages-
bedarf héaufiger zu friihzeitigen
Erganzungsnahrung? Die Frage nach dem

einer

ursachlichen Zusammenhang bleibt offen,
aber eine Frage ist auf jeden Fall interes-
sant: Bendtigen Miitter, die Knaben zur Welt
bringen, mehr Unterstlitzung in der Still-
zeit?

Weniger Eierstockkrebs und
Endometriumkarzinome
Bekannterweise ist das Stillen nicht nur fir
das Baby vorteilhaft, sondern auch fiir die
Mutter, und neue Forschungsergebnisse er-
lauben, diese Vorteile noch besser zu ver-
stehen. 2016 berichtete die Fachzeitschrift
«The Lancet», dass jedes Jahr 20000 Todes-
falle durch Brustkrebs vermieden werden
kénnten, wenn Mitter weltweit mindestens
sechs Monate stillen wiirden (Victora et al.,
2016). 2018 wurde aufgezeigt, dass zusatz-
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heute ist klar, dass sie ihre eigene besonde-
re Kombination von Mikroben enthalt, die
als  Muttermilch-Mikrobiom bezeichnet
wird. Dieses unterscheidet sich vom Saug-
lingsdarm-Mikrobiom. Eine Studie zeigte
auf, dass eine geringere bakterielle Vielfalt
in der Muttermilch nach zwolf Wochen mit
einer hohen psychosozialen Belastung der
Mtter in Verbindung stand (Fernandez et
al.,2018).

Ausserdem hat die grosse multizentrische
Inspire-Studie, die darauf abzielt, das Mikro-
biom der Muttermilch zu erfassen, einige
interessante Wechselwirkungen zwischen
den Bakterien in der Milch und Umweltfak-
toren, einschliesslich der Erndhrung der
Mutter, entdeckt. So werden bspw. die in
der Milch vorkommenden Bakterienarten
davon beeinflusst, ob die Frauen selbst
Milch, Fleisch oder kohlenhydratreiche Le-
bensmittel zu sich nehmen (Boothman et
al.,2018). Esist noch zu frith, um sich zu den
Folgen dieser Erkenntnisse zu dussern, aber
diese Milchbakterien kénnten Sduglinge auf
die Welt vorbereiten, in der sie aufwachsen
werden.

«Orale Bakterien» des Sauglings
stammen aus Muttermilch
Ein weiterer interessanter Punkt stellt die
Entwicklung der Mikrobiota des Sduglings
dar. Esistklar, dass einige der Bakterien aus
der Muttermilch stammen. Auch bekannt
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ist, dass die Bakterienarten, die den Saug-
ling besiedeln, davon beeinflusst werden
kénnen, ob die Geburt vaginal oder durch
Kaiserschnitt erfolgte. Offen bleibt hinge-
gen die Frage der oralen Bakterien des
Sauglings. Bisher wurde vermutet, dass die
Bakterien im Mund des Sauglings die Brust
«kontaminieren» und deshalb orale Bakteri-
en in der Muttermilch feststellbar sind. Eine
elegante Studie (Rodriguez et al., 2018) hat-
te zum Ziel, zu untersuchen, ob dies wirklich
der Fallist. Das Forschungsteam analysierte
die Zusammensetzung der Bakterien im
Prakolostrum (Kolostrum, das vor der Ge-
burt produziert wird), das noch nie mit der
Mundhéhle des Babys in Beriihrung gekom-
men ist.

Interessanterweise konnte das Team nach-
weisen, dass dieses Prakolostrum bereits
das enthielt, was bisher als «orale Bakteri-
en» galt, und dass daher zumindest ein Teil
der in der Mundhohle der Sauglinge vor-
kommenden Bakterien in Wirklichkeit aus
der Muttermilch stammt. Dies unterstreicht
die Wichtigkeit des direkten Stillens bzw.
der Mundpflege (das Abtupfen des kindli-
chen Mundes mit Kolostrum), wenn direktes
Stillen nicht moglich ist.

Welche Veranderungen durchlaufen
Brustzellen?
Ein spannendes neues Forschungsgebiet er-
o6ffnet sich schliesslich durch die Arbeit ei-
nes Forschungsteamsin Miinchen, Deutsch-
land, das verstehen und definieren will, wie
die Brustdrise auf der Ebene der einzelnen
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Zellen heranreift und Milch erzeugt (Twig-
ger et al., 2018). Es ist verbluffend, welch
enorme Wissensliicke immer noch bzgl. der
erheblichen Verdnderungen besteht, wel-
che die Brustzellen wahrend der Schwan-
gerschaft, der Laktation und dem Abstillen
durchlaufen. Solange die an diesem Prozess

So werden bspw. die in der
Milch vorkommenden
Bakterienarten davon

beeinflusst, ob die Frauen

selbst Milch, Fleisch oder
kohlenhydratreiche Lebens-
mittel zu sich nehmen.

beteiligten Gene und Signalwege noch nicht
vollstandig erfasst sind, gibt es keinen voll-
standigen Uberblick dariiber, wie dieses
einzigartige Organ funktioniert.

Die Forschung geht neue Wege, indem di-
rekt aus der Muttermilch entnommene Zel-
len dazu verwendet werden, den Zustand
der Brustdrise zu beschreiben und sie mit
Zellenin der ruhenden Brust zu vergleichen.
Das Team ist in der Lage, diese Zellen in
schwimmenden Kollagengelen zu ziichten,
in denen die Zellen wachsen und «Organoi-
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de» bilden. Diese dreidimensionalen Struk-
turen weisen Ahnlichkeiten mit den Milch-
gangen auf. Die Forschenden erhoffen sich
dadurch, mehr Informationen tiber die Zell-
typen undihre Signalwege aufzudecken, die
zur Brustreifung und letztlich zur Milchpro-
duktion flihren. Ein besseres Verstandnis
der normalen Entwicklung der Brustdrise
kénnte zu véllig neuen Ansétzen bei der Un-
terstlitzung stillender Mitter fiihren. Mogli-
cherweise kénnen bestimmte Gene oder
Signale fiir das vorausschauende Screening
von Mittern mit Stillproblemen verwendet
werden, um ihre Milchproduktion gezielt zu
verbessern.

Voller Engagement

und Enthusiasmus
Jeden Tag herrschte im Konferenzsaal eine
angeregte Atmosphare, wahrend die Wis-
senschaftler/innen aus den Bereichen Mut-
termilch und Laktation neue Perspektiven
diskutierten; dadurch entstanden auch
neue Kooperationen. Klar ersichtlich war,
dass es in diesem Themenbereich noch im-
mer viel Unbekanntes gibt, aber auch, dass
sich die Forschenden dieser Herausforde-
rung mit viel Engagement und Enthusias-
mus stellen. Alle zwei Jahre wird die Liste
der bekannten Inhaltsstoffe der Mutter-
milch langer, und die Komplexitat des
Systems Mutter/Saugling/Milch wird deutli-
cher. Die Bewunderung fiir dieses ausserge-
wohnliche biologische System ist abermals
gewachsen. o
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