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Swiatowy Dzied Wczeéniaka

17 listopada 2017 r.

Zdrowy Mazg, Zdrowe Ciato, Zamozne Spoteczenstwo — Korzysci
zdrowotno-ekonomiczne zwigzane z karmieniem mlekiem ludzkim
dla wczesniakdw i spoteczenstwa

Baar, 13 listopada 2017 r. ,Mleko matki jest najlepszym lekarstwem, jakie moze otrzymac dziecko
urodzone przedwczesnie” — twierdzi profesor Guido Moro. Pierwsza metaanaliza badan
przeprowadzona na 100 000 wczesniakéw w Wielkiej Brytanii i Niemczech stanowi niezbity dowdéd
na to, ze mleko matki ratuje zycie oraz wspomaga rozwdj mézgu i uktadu immunologicznego.
Pozwala tez obnizy¢ wydatki na opieke zdrowotng i edukacje o dziesigtki, a nawet setki milionéw
rocznie. Czas zadbac o to, aby kazdy przebywajacy w szpitalu wczesniak byt karmiony mlekiem
matki.
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W Wielkiej Brytanii dzieki karmieniu ponad 51 000 wcze$niakdw mlekiem matki mozna oszczedzié

62 miliony euro rocznie, natomiast w Niemczech wprowadzenie takiego rozwigzania dla ponad

58 000 wczes$niakdw przyniostoby roczne oszczednosci rzedu 89 miliondw euro. To dopiero poczatek.
Nowe badanie przeprowadzone przez ekonomistdow z York Health Economics Consortium wykazato,
ze decyzja dotyczaca karmienia wczesniakow w szpitalach mlekiem matki przyniesie dtugofalowe
korzysci zaréwno tym dzieciom, jak i spoteczenstwu.

Mleko matki zapobiega komplikacjom w pierwszym roku zycia. Czesto sg to komplikacje ze skutkiem
Smiertelnym — nagta $mierc¢ tdzeczkowa (SIDS), martwicze zapalenie jelit (NEC, martwica tkanki
jelitowej) i sepsa. Szacuje sie, ze tylko w Wielkiej Brytanii i Niemczech mleko matki moze zapobiec
475 przypadkom $miertelnym rocznie.
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Karmienie dziecka mlekiem matki zmniejsza rdwniez prawdopodobieristwo wystgpienia
w poézniejszym zyciu choroby wieicowej, otytosci oraz zaburzen rozwoju neurologicznego. Praktyka
ta nie tylko ratuje zycie, lecz réwniez poprawia jego jakos¢.

Dtugofalowy wptyw takiego postepowania na spoteczenstwo jest imponujgcy zaréwno pod wzgledem
zmniejszenia bezposrednich kosztdw opieki zdrowotnej, jak i wiekszej produktywnosci. Dzieki
karmieniu urodzonych przedwczesnie noworodkédw mlekiem matki PKB Wielkiej Brytanii moze
wzrosng¢ o 201 milionédw euro rocznie, a PKB Niemiec — o 174 miliony.

»Koszty edukacji tych dzieci przewyiszajq koszty opieki zdrowotnej” — méwi profesor Paula Meier
podczas ekskluzywnego wywiadu, w ktérym wyjasnia, jak mleko matki wptywa na rozwdj mdzgu
niemowlecia. Jej nowe badanie przeprowadzone w Centrum Medycznym Uniwersytetu Rush
wykazato, ze im wieksza jest dawka mleka matki podawanego niemowletom, tym lepsze jest
funkcjonowanie mdzgu u wczesniakow i noworodkdw o niskiej masie urodzeniowej w perspektywie
krétko- i dlugoterminowej. Mleko to utatwia rdwniez optymalny rozwéj mdézgu w pdzniejszym
okresie dojrzewania, kiedy zaréwno mdzg, jak i ciato s silnie obcigzone'.

»Mleko matki jest najlepszym lekarstwem, jakie moze otrzymac dziecko urodzone przedwczesnie.
Wiasnie to mowie kazdej zmartwionej matce w szpitalu” — mowi profesor Guido Moro, pierwszy
prezes Europejskiego Stowarzyszenia Bankdow Mleka, nagrodzony ,Ztotym medalem” przez miasto
Mediolan za dziatalnosé¢ naukowg i spoteczna.

Co roku przedwczesnie rodzi sie 15 miliondw niemowlat, co stanowi 11% Swiatowej populacji
noworodkéw. Dlatego tez model opisany w badaniu York powinien zosta¢ powszechnie wdrozony,
aby kazdy kraj mégt ocenié potencjalne zdrowotne i gospodarcze korzysci karmienia wcze$niakdow
mlekiem matki w kontekscie wtasnego systemu opieki zdrowotnej.

Jak twierdzi James Mahon, ekonomista i gtéwny autor badania York: ,, Wyniki méwig same za siebie.
Gdyby jakikolwiek produkt farmaceutyczny mdégt zapewnic narodowe;j stuzbie zdrowia
oszczednosci w wysokosci 34 miliondw euro rocznie, rzad nalegatby, aby wdrozono go jako
rutynowgq praktyke kliniczng”. Juz czas, aby karmienie wczesniakdw mlekiem matki stato sie
powszechng praktyka w szpitalach.
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https://www.medela.com/breastfeeding-professionals/research/health-economics
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Health economic value per preterm infant? Annual health economic potential of
feeding human milk to preterm infants?
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O firmie Medela

Zatozona w roku 1961 przez Olle Larssona firma Medela z siedzibg w Szwaijcarii jest obecnie
zarzgdzana przez jego syna, Michaela Larssona. Firma Medela skupia sie na dwdch dziedzinach:
jednostce ,,Mleka matki”, ktéra wiedzie prym w kwestii rozwoju oraz wytwarzania produktéw

i rozwigzan do karmienia piersig, oraz jednostce , Sprzetu medycznego”, koncentrujace;j sie na
konstruowaniu i produkcji niezwykle innowacyjnych rozwigzan z zakresu prézniowych technologii
medycznych. Firma Medela we wspdtpracy z wiodgcymi naukowcami, personelem medycznym oraz
uniwersytetami prowadzi podstawowe badania naukowe, ktérych wyniki znajdujg zastosowanie
podczas opracowywania nowych produktéw i rozwigzan do karmienia piersig. Firma Medela posiada
18 spoétek zaleznych w Europie, Ameryce Pétnocnej i Azji, a wraz z niezaleznymi partnerami
rozprowadza swoje produkty w ponad 100 krajach. Firma zatrudnia ponad 1800 pracownikéw na
catym swiecie, z ktdrych 440 pracuje w kantonie Zug w Szwaijcarii.

Kontakt prasowy z firmg Medela:

Olivia Coker-Decker

Specjalista ds. komunikacji korporacyjnej

Medela AG

Lattichstrasse 4b

6340 Baar, Szwajcaria

E-mail: olivia.coker-decker@medela.ch
Telefon: +4141562 13 67

Telefon komdrkowy: +41 79 109 94 69

" https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3777218/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3777218/

Swiatowy Dzieri Wczeéniaka 2017_ Korzyéci zdrowotno-ekonomiczne zwigzane z karmieniem mlekiem ludzkim dla wcze$niakdw i spoteczeristwa Strona 3


mailto:olivia.coker-decker@medela.ch
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3777218/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3777218/

